
令和8年度 

地区
ち く

拠点
き ょ て ん

親子
お や こ

ひろばには子育て
こ そ だ

応援
おうえん

パートナーがいます 

子
こ

育
そだ

て・妊娠期
に ん し ん き

の方
かた

から子
こ

育
そだ

てについて身近
み じ か

な場所
ば し ょ

で相談
そうだん

を受け
う

、地域
ち い き

の子育て
こ そ だ て

支援
し え ん

をスムーズに

利用
り よ う

できるようお手
て

伝
つだ

いをしています。地区
ち く

拠点
きょてん

親子
お や こ

ひろばにいます。市内
し な い

で活動
かつどう

している団体
だんたい

、市
し

の

親子
お や こ

ひろばや児童館
じ ど う か ん

などへ腕章
わんしょう

をつけて巡 回
じゅんかい

もしていますので、気軽
き が る

にお声
こえ

掛
か

けください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 国分寺市泉町 2-3-8 いずみプラザ２階   

TEL 042-321-1801（こども家庭センター） 

【実施日時】月・火・木・金・土（水・日・祝日休み） ９：30-16：30 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

休　み
文化の日

休　み 休　み
あつまれ０歳①

※14:00～14:45

8 9 10 11 12 13 14

休　み

フリートーキング

kids&mommy

英語でリズム遊び

※14:00～14:45

休　み

まめぽち文庫の

おはなし会

11:00～11:30

おたんじょう会

11:40／16:10

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

休　み
勤労感謝の日

休　み
休　み

保育コンシェルジュの

いる日

１０：００～１２:00

（受付は１１:30まで）

パパトーキング

10：30～11：40

29 30

休　み

※サマータイム終了しました※　下記イベントは、午後の実施となります

・あつまれ0歳

・フリートーキング

・助産師のいる日

助産師のいる日

※13:00～15:00

(受付は14:30まで）

休　み 休　み
あつまれ０歳②

※14:00～14:45

【要予約】親子体操

～体を使って遊ぼう～

①１０:30～11:00

②１１:15～１１：45



 親子
お や こ

ひろばの利用
り よ う

登録
と う ろ く

をお願
ね が

いします 

 

 

 

 

 

 

申込み
も う し こ    

が必要
ひ つ よ う

です。 

【日時
に ち じ

】１１月
がつ

２１日
にち

（土
ど

） 

①１０：３０～１１：００   

歩く
あ る   

前
ま え

のお子
 こ

さん（首
く び

がすわってから）と保護者
ほ ご し ゃ

  6組
く み

 

だっこやひざの上
う え

で体
からだ

を動かしたり
う ご          

ふれあい遊び
あ そ   

をします。 

※動きやすい
う ご         

服装
ふ く そ う

でお越し
こ  

ください。 

②１１：１５～１１：４５   

歩ける
あ る      

お子
 こ

さん（就学前
し ゅ う が く ま え

まで）と保護者
ほ ご し ゃ

  6組
く み

 

音楽
お ん が く

に合わせて
あ    

親子
お や こ

で楽しく
た の     

体
からだ

を動かします
う ご            

。 

※動きやすい
う ご         

服装
ふ く そ う

でお越し
こ  

ください。 

◆まめぽち文庫
ぶ ん こ

のおはなし会
か い

   

12日
に ち

（木
も く

）１１:００～１１:３０ 

まめぽち文庫
ぶ ん こ

さんがわらべうた・手遊び
て あ そ   

・絵本
え ほ ん

よみをしてくれます。 

生
な ま

の声
こ え

の温かみ
あた た        

を感じ
か ん   

、触れ合い
ふ  あ  

を楽しみましょう
た の            

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

、手形
て が た

や足型
あ し が た

をとったおたんじょうカードをプレゼントします。 

市内
し な い

に１２か所
     し ょ

ある親子
お や こ

ひろばをはじめ

て利用
り よ う

する前
ま え

に二次元
に じ げ ん

コードから利用
り よ う

登録
と う ろ く

をお願い
ねが

します。 

 

 

◆パパトーキング  

28日
に ち

（土
ど

）10：30～11：40 

パパたちのためのトークイベント。お子
こ

さんを連れて
つ    

の参加
さ ん か

は

もちろん、これからパパになる方
か た

も、パパだけの参加
さ ん か

も

大歓迎
だ い か ん げ い

！いずみひろば隣
となり

の講座室
こ う ざ し つ

で行い
おこな

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

◆保育
ほ い く

コンシェルジュのいる日
ひ

 

26 日（木
も く

）10：00～12：00（受付
う け つ け

は 11：30 まで） 

保育
ほ い く

幼稚園課
よ う ち え ん か

の保育
ほ い く

コンシェルジュがひろばに来て
き   

くれます。 

認可
に ん か

保育所
ほ い く し ょ

の申し込み
もう       こ

や保育
ほ い く

サービスのことなど相談
そ う だ ん

できます。 

※1
ひとり

人 15分
ふ ん

程度
て い ど

 

※状況
じょ うき ょ う

に応じて
お う     

受付
う け つ け

終了
し ゅ うりょ う

時間
じ か ん

を早める
は や      

場合
ば あ い

があります 

◆あつまれ０歳
さい

   

※どちらに参加
さ ん か

いただいてもかまいません。 

① ６日
に ち

（金
き ん

）14：00～14：45 

② 17日
に ち

（火
か

）14：00～14：45 

０歳児
 さ い じ

の保護者
ほ ご し ゃ

・プレママ・プレパパでのんびりおしゃべ

りしましょう。 対象
た い し ょ う

：0歳
さ い

のお子
 こ

さんと保護者
ほ ご し ゃ

 

◆フリートーキング  

～kids
キ ッ ズ

&
アンド

mommy
マ ミ ー

 英語
え い ご

でリズム遊び
あ そ   

～ 

10日
に ち

（火
か

）14：00～14：45   

英語
え い ご

を使った
つ か     

リズム遊び
あ そ    

、ベビーセラピーを 

kids
キッズ

&
アンド

mommy
 マミー

 の堀内
ほ り う ち

さんと一緒
い っ し ょ

に楽しみましょう
た の              

。 

◆11月
が つ

おたんじょう会
か い

 ※どちらも同じ
お な  

内容
な い よ う

です 

14日
に ち

（土
ど

）11：40／16：10 

手
て

遊び
あ そ    

をして、手形
て が た

や足型
あ し が た

をとったおたんじょうカードをプレゼン

トします。 

◆助産師
じ ょ さ ん し

のいる日
ひ

  

19日
に ち

（木
も く

）１３：00～15：00（受付
う け つ け

は 14：30 まで） 

出産前後
し ゅ っ さ ん ぜ ん ご

のお母さん
  か あ     

の身体
か ら だ

のことや授乳
じ ゅ に ゅ う

のこと、あか

ちゃんのいる暮らし
く   

で気
き

になることなど、助産師
じ ょ さ ん し

に相談
そ う だ ん

できます。 

【申込
も う し こ み

】８日
に ち

（日
に ち

）9：00 から１８日
に ち

（水）17：00  まで 

ぶんじ子育て
こ そ だ   

ナビby
 

母子
ぼ し

モ アプリにて 

 

 

ブックスタートは、絵本
え ほ ん

をひらく楽しい
た の    

「体験
た い け ん

」と「絵本
え ほ ん

」を

届ける
と ど      

活動
か つ ど う

です。 

スタッフが絵本
え ほ ん

を読んだ
よ    

あと、絵本
え ほ ん

をプレゼント。 

対象
た い し ょ う

となる方
か た

には、３～４か月
     げ つ

児健康診査
じ け ん こ う し ん さ

のご案内
   あ ん な い

に引換券
ひ き か え け ん

を同封
ど う ふ う

しています。 

引換券
ひ き か え け ん

を持って
も   

、金曜日
き ん よ う び

にいずみひろばへお越し
 こ  

ください。 

⇩⇩ 申し込み
もう        こ

はいりません。直接
ちょくせつ

お越し
 こ  

ください ⇩⇩ 


