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JR東日本の株主として受け取った株主優待割引券を、抽選でプレゼント！

プレゼントキャンペーン
市 LINE公式アカウント

d12月31日（木）まで
応募方法①まずは友だち登録！
　　　　②キャンペーンメニューからエントリー
当選者数25人（抽選）
o１月上旬に抽選結果をLINEで通知。通知後、順次郵送
q1038508
iDX・行政改革室p042-312-8704

●JR東日本株主優待割引券に関して
枚数1人2枚
有効期限令和９年６月30日
優待内容片道乗車券・特急券・グリーン券など
優待率40％OFF
※詳しくはJR東日本HP

●必要な情報を、必要なときに
　希望する分野の市政情報を受け取れる
●最新の市報をお届け
　スマートフォンでいつでも市報が読める
●知りたい情報へ、すぐアクセス
　メニューから、市HPの各種情報をスムーズに確認できる
●防災メニューが充実
　防災関連情報・市内の地震情報（震度３以上）・気象警報も受け取れる
●ほかにも
　各種申請などの機能も追加予定！

　市からのお知らせやイベント情報、暮らしに役立つ情報を
LINEで手軽に受け取れます。
　友だち登録をしてご活用ください。

国分寺市LINE公式アカウント

友だち募集中!

▲友だち登録

友だち登録して

エントリーするだけ
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ令和8年10月１日現在（前月比）　人口131,049（-19）　世帯数66,321（＋29）

i都市づくり課p042-312-8665

q1037203

まちをフィールドに“学びと活動”をつなげるコミュニティ

国分寺のまちを楽しく
元気にしたいと思う人
が、学び、活動する連
続講座

d11月21日（土）11:00～15:00
b市役所ぶんぶん広場等
n今年の受講生・活動を継続中の

修了生の発表会

発表会プロジェクト ・シャボン玉＆ひらめきゲームチャレンジ！
・KoCrossWan
・晴れの輪
・国分寺b級観光
・キタイワ
・国分寺合組　クラフトティーマチアイ
・おっ！テマエ味ソ♪
・国分寺週末おでかけカレンダー
・復活！ぶんじカルチャー
・こくチャレ
・ちょこぶんじ 

５市共同事業「子ども体験塾」

d12月19日（土）・20日（日）
　午前の部 10:00～13:30
　午後の部 14:00～17:30
　※完全入れ替え制
bFSXホール（国立市）

t国分寺・武蔵野・三鷹・小金井・国立市在住の小中学生と保護者
m�12月4日（金）までにイベントHPの申込フォーム（抽選） 

※結果は7日（月）頃に通知
i�ワクワク音楽フェス2026事務局（左上の問い合わせフォーム） 

市長政策室p042-312-8696

■共通事項

12月
19日（土） n身近な素材から独創的な楽器やマシーンを

　生み出す、明和電機の体験型コンサート

●明和電機コンサート＆トーク

12月
20日（日） n参加型トーク・ボディパーカッションで、

　観客も演奏に加わり、音楽をつくる楽しさを体験

●参加型コンサート＆トーク

n①ゲーム音楽づくりでサウンドクリエイターになろう
　②オリジナルカリンバで「自分だけの音」を演奏しよう
　③身近なもので、チワワ笛をつくろう
　※①～③から1つ選び、19日・20日のコンサート
　　と組み合わせて参加

●ワークショップ

両日

体験ワークショップ・地元のショップ・
地域発プロジェクトブース・キッチンカーグルメが集結

d11月22日（日）10:00～16:00※雨天決行
bJR西国分寺駅 南口改札前～南口ロータリー
n「西国分寺を知り、これから100年先も続き愛されるまちにする」を

コンセプトに、地域・学生・駅をつなぎ、まちの魅力を発信する複
合型マルシェイベント

出店ブース
　・体験型ワークショップ（東京経済大学 まちづくり学生団体 こくスマ! ）
　・スペシャルティコーヒー豆販売（TakaiTO Coffee）
　・にしこくおみやげプロジェクト（nonowa西国分寺・東京経済大学小木ゼミ）
　・キッチンカー　など
eフェルトキーホルダー作成１００円、コーヒー香り袋作成１００円
q1038535
i西国分寺駅等周辺担当p042-312-8668
　東京経済大学 地域連携センターp042-328-7950

▲イベントHP ▲問い合わせ

市報 3市役所 ０４２-３２５-０１１１ 令和8年（2026年）11月1日号

第21回 農ウォーク 光町・高木町地域

国分寺の農業に触れ合う畑巡り
多様な魅力を持つ国分寺農業を見て・聞いて・体験してみませんか

t3時間程度のウォーキング（坂道あり）ができる、市内在住・在勤・
在学・在活の小学生以上※初めての方優先／小学生は保護者同伴

d11月28日（土）8：40～１3：00（受付開始8：30）※雨天決行
b光公民館（集合・解散）※車での来場不可　c50人（先着）
n地域特有の野菜・花

か
き畑などを

　農業者とウォーキング。
　畑で地元農業者から
　説明・野菜収穫体験。
　お土産野菜付き
共催 国分寺市農業委員会・市都市
　農政推進協議会・JA東京むさし
　国分寺地区
e1人1,000円※おつりが出ないように
m１1月2日（月）から電話で同委員会
　事務局（経済課内）p042-312-8612
　※９：００～17：00（１２：００～１３：００を除く）
q1018570

植木畑・収穫体験

野菜畑・収穫体験

花き畑

野菜畑

野菜畑

植木畑

二小
光公民館

稲
荷
坂
通
り

高木通り

三中
けやき幼稚園



市役所の受付時間　月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）８：３０〜１７：００

11月の休日窓口　14日(土)９:00〜12:00

b市役所１階
n�①証明発行、印鑑登録、転入・転出届、マイナンバーカード交付(予約制)
　②国民健康保険・国民年金の手続き（一部）③市税などの納付、納付相談
q①②1000817③1000979　i①市民課（内1105）②保険年金課p042-312-8606③納税課p042-325-0123

タブレット操作講習会

t市内在住で3日間参加できる、お
おむね65歳以上

d12月１日・８日・15日（火）
　9:30～11:30
bさわやかプラザもとまち
c15人（先着）
m11月2日（月）から電話で高齢福祉

課p042-312-8637

保健・福祉
Pencil Rocket

社会保険料 (国民年金保険料 ) 

控除証明書を 11 月上旬に郵送

t令和8年１～９月の納付分※10月以
降分は令和９年２月上旬に郵送予定

n国民年金保険料は全額が確定申
告・年末調整の控除対象（控除証
明書が必要）※マイナポータルで
送付も可

q1029375
i立川年金事務所p042-523-0352
　保険年金課p042-312-8607

エアコン購入補助申請の手続きは 

12月28日（月）まで

tエアコンを設置していない・故障
等により使用できない、全員が令
和7年度または８年度に住民税非課
税・住民税均等割のみ課税（生活
保護受給世帯を除く）の世帯

m市HPq1037312の申込フォームま
たは郵送で〒185-8501生活福祉課

i生活福祉課p042-312-8717

障害者差別解消法に関する 

講演

d11月24日（火）18:00～19:30
b①市役所会議室401②オンライン
c①30人（先着）
nみんなが暮らしやすいまちをめざ

して／障害者差別解消法と地域の
役割

k石渡和実さん（東洋英和女学院大
学名誉教授）

m11月2日（月）～20日（金）に、市HP 
q1038505の申込フォーム※①は

「差別解消講演」・氏名・電話番号
を、ファクスまたは電話でも可

o①で手話通訳・要約筆記の希望者
は、11月13日（金）までにファクス

v042-324-6831または電話で障害
福祉課p042-312-8629

Pencil Rocket
くらし

令和9年度 月額会計年度 

任用職員採用試験

d書類選考後、12月18日（金）に試験
（筆記・面接）を実施
c若干名
n総合事務担当（障害者対象）
m11月24日（火）までに、簡易書留郵

送（必着）で〒185-8501人事課
q1038381
i人事課p042-312-8686

市民室内プールの 

これからを考えよう

d11月１日（日）～20日（金）
n老朽化している市民室内プールを

再整備（新たに建設・大規模に改修
など）する可能性を検討中。ランダ
ムに表示される「誰か」になりきっ
て、どんなプールになるといいか
インターネットで簡単回答

回答方法市HPq1038495の回答フォーム
i公共施設マネジメント室p042-

325-0114

ごみ・リサイクル 

カレンダーの広告募集

d11月2日（月）9:00〜13日（金）17:00
e1枠（縦2.5㎝×横10㎝）50,000円
q1029356
i環境課p042-312-8679

J アラート 

全国一斉情報伝達訓練

d11月11日（水）11:00ごろ
n災害発生に備え、市内の防災行政

無線から放送
i防災安全課p042-312-8684

子ども
Pencil Rocket

令和９年度 民設民営学童保育所 

新小学４年生の入所申請

b定員に空きがある同学童保育所
m令和９年１月上旬（予定）から、直接

各同学童保育所※実施施設は１月
上旬に市HPq1032829／２月中旬
に入所決定予定（施設により異なる）

i子育て支援課p042-312-8651

ふたごちゃんみつごちゃんの会

t未就学児の多胎児と保護者・多胎
児を妊娠中の方と家族

d11月29日（日）10:00～12:00
bいずみ保健センター
c10組（先着）
n育児などの悩み・疑問・工夫など

の意見交換。専門職からのヒント
など

mぶんじ子育てナビ
q1037426
iこども家庭センターp042-321-

1801／ゆいぼっこ～地域につなげ
るサポーター'Sp070-6424-5531

年末保育を行います

t次のすべてに当てはまる児童
　○市内在住
　○認可保育所または地域型保育・

認証保育所・認定こども園（保
育認定部分）等に入所中

　〇保護者・同居親族（年度内20～
64歳）が実施日に就労などで保
育できない

d12月29日（火）・30日（水）７:00～
19:00の希望する時間※18:00～
19:00は延長保育時間帯（延長保
育の対象は1歳以上）

bこくぶんじ保育園
e１人につき1日３,000円（延長保育料

は別途1日400円）
m11月24日（火）～12月４日（金）17:00

に、原則申込フォーム。できない
場合、直接または郵送で〒185-
8501保育幼稚園課（必着）※申込書
は市HPq1001144

i保育幼稚園課p042-312-8648

親子が楽しめる 

イベント募集

tイベントを実施する個人・団体
n令和９年１月のこっこっこ月間に開

催する、０～３歳と保護者が楽しめ
るイベント

m１２ 月１ 日（ 火 ）ま で に、市 H P  
q1033492の申込フォーム

i子育て相談室p042-321-1801

東部地区拠点親子ひろば 

事業者を募集

t乳幼児と保護者・妊娠中の方が交
流する、親子ひろばを運営できる
事業者

m11月20日（金）～30日（月）12:00ま
でに、郵送または直接〒185-0024
泉町2-3-8子育て相談室（こども家
庭センター内）

　※実施要領等は11月4日（水）から
同室または市HPq1030801

i子育て相談室p042-321-1801

高齢者
Pencil Rocket

体力測定会

t市内在住のおおむね65歳以上
d11月17日（火）14:00～15:30
　（受付終了15：00）
bいずみホール（当日直接会場へ）
n問診・計測（握力・5m歩行・片足

立ち時間）・結果説明
fいきいき推進手帳・測定カード（お

持ちの方）
q1030511
iよくこうまちのほけんしつp042-

328-3328
　地域包括ケア課p042-312-8642

ハイブリッドフレイル 

予防合同筋トレ

t市内在住　c①50人程度（先着）
d11月24日（火）13：30～16：00
b①リオンホール②オンライン
n介護予防トレーニング「暮らしを拡
げる10の筋力トレーニング」を体験
し、介護予防の取り組みを学ぶ

k浅川康吉さん（都立大学教授）
m11月２日（月）～20日（金）に、電話
で地域包括ケア課p042-312-8642

q1019304
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市役所の受付時間
月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）
８：３０〜１７：００お知らせロケット

©ホッチプロジェクト©ホッチプロジェクト

今月の市税の納期　d11月30日（月）　n国民健康保険税（第５期）　i納税課p042-325-0123



凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

防犯ポスターコンクール 

入賞作品を展示

d11月５日（木）～11日（水）
　9:00～22:00
bcocobunjiプラザ
n市内小・中学校の児童・生徒の入

賞作品60点
i防災安全課p042-312-8685

秋の火災予防運動

d11月９日（月）～15日（日）
　※パレードは９日のみ
n国分寺消防署・市消防団が、11月

９日「119番の日」に、消防車で市内
をパレード

i防災安全課p042-312-8684

駅前ピアノラッピング 

プロジェクト Vol.2

d11月11日（水）～12月6日（日）
bいずみホール
n武蔵野美術大学芸術文化学科連携

事業／同学科の8人が、「星空を見
上げ、過去から未来へ想いを馳

は
せ

る」をコンセプトに、駅前ピアノ
を華麗に変身

q1034185
iいずみホールp042-323-1491

令和６年の様子

ニシコクカゴニワイベント 

「カゴニワ酒場」

d11月22日（日）12:00～21:00
　※雨天決行
bJR西国分寺駅北口駅前
n駅近隣の居酒屋が出店。お酒やお

でんなどを楽しむ
q1038534
i西国分寺駅等周辺担当p０４２-３１２-

８６６8

第16回 エコミュージアム国分寺 

崖線の別荘跡と作家の足跡を訪ねて

d11月27日(金)９:00～12:00
　※雨天中止
b国分寺駅南口 母子像前(集合)～

国分寺駅南口(解散)
c20人(先着)
コース花沢橋→野川上流端→村上春

樹旧居跡→児島善三郎アトリエ跡
(兒
こ
嶋
じま

画廊・チョコレートハウス)→

辻邦生旧居跡→天野別荘跡→真福
寺児童遊園地→不動橋→竹尾別荘
跡→ピーター・キャット跡→江
口・岩崎別荘跡(都立殿ヶ谷戸庭
園)→国分寺書店跡→国分寺駅(約
４㎞)

m11月２日(月)９:00から、二次元コー
ドの申込フォーム

q1038541
i公園緑地課p042-325-0129

▲ HP ▲申し込み

成年後見制度講演会 

終活個別相談会

■共通事項
d11月28日（土）
bいずみホール
m申込フォームまたは電話で権利擁

護センターこくぶんじ
i同センターこくぶんじp042-312-

0753
　地域共生課p042-325-0126
●成年後見制度講演会
時間10:00～12:30　c250人（先着）
n自分らしく暮らし続けるためのこ

れからの終活／成年後見制度と高
齢者等終身サポート事業

k黒澤史津乃さん(全国高齢者等終
身サポート事業者協会 理事長)

m11月４日（水）9:00～　q1038509
●終活個別相談会
時間13:15～・14:15～・15:15～
　※各回45分
c各回５人(先着)
n弁護士・司法書士・社会福祉士・

権利擁護センター職員などが、相
続・遺言・死後事務・成年後見制
度に関する相談に対応

m11月５日（木）９:00～　q1038510

▲講演会 ▲相談会

絵本のつぎに、なに読もう？ 

絵本と物語の間に

d11月28日(土)14:00～16:00
b本多公民館
c35人(先着)
n絵本から物語へ移行期の子どもた

ちに手渡したい、幼年童話に関す
る講演会

k越高綾乃さん(児童書専門店「ちい
さいおうち書店」広報担当)

m11月４日(水)9:30から、二次元コー
ドの申込フォーム

i本多図書館p０４２-３２４-２０２２

体験型防災訓練

d11月15日（日）13:00～15:00
b市防災広場（当日直接会場へ）
n市や消防署の指導のもと、初期消

火・消防ポンプ車乗車・防災かま
どベンチ設置などを体験

q1034481
i防災安全課p042-312-8684

市×結 おはなし処

t不登校・ひきこもり状態の14歳～
おおむね39歳、または家族（市外
在住も可）

d11月18日（水）13:30～16:25
　※１組25分
b市役所またはオンライン
c８組（先着）
n周囲に話せないこと・家族の悩み

などの相談
相談員市の若者支援担当・認定

NPO法人育て上げネット「結」の
家族相談士

m11月２日（月）～13日（金）に市ＨＰ 
q1033713の申込フォームまたは
電話で子ども若者計画課p042-
312-8646

市マイナンバーカードコールセンター 

電話番号が p042-325-0263 に変更

d11月２日（月）から
oマイナンバーカードの受け取り予約・
各種手続きの問い合わせ対応

i市民課（内１１０５）

11 月１日（日）からの 

民生委員・児童委員の委嘱

区域東恋ヶ窪二丁目
委員美玉典子さん
i地域共生課p042ｰ325-0126

固定資産税のための 

建物の調査

t令和８年中に新築・増築・取り壊
しを行った建物

n令和９年度に課税する固定資産
税・都市計画税の評価額を算出

m電話で課税課p042-312-8621
q1005485・1000944

家族向・単身者向 

都営住宅の入居者募集

t都内に居住・住宅に困っている・
所得が定められた基準に当てはま
るなど

n詳しくは申込書・都営住宅HP
m11月２日（月）～17日（火）に、郵送
（必着）またはオンライン※申込書
は11月２日（月）～11日（水）（土日祝
日除く）に市民課（市役所１階）、
cocobunji・国立駅前市民サービ
スコーナー、ひかりプラザ〔土日
祝日も配布※９日（月）除く〕、本多
公民館〔土日祝日も配布※２日（月）
除く〕

q1030663
iJKK東京都営住宅募集センター
（土日祝日を除く）申し込み期間中
p03-5467-9269・0570-010-810、
申し込み期間外p03-3498-8894

　市民課p042-312-8603

イベント
Pencil Rocket

中学校自転車 

交通安全教室

d11月2日（月）13:15～14：05（開場
12:45）※雨天時は生徒のみ

b三中（当日直接会場へ）
n事故再現を取り入れたスケアー

ド・ストレイト方式
i交通課p042-312-8671

市民クリーン運動

d11月２日（月）～8日（日）
　※収集８日11:00～。雨天実施
b道路・公園など公共の場所を清

掃。場所は加入する自治会等に確
認

i環境課p042-328-2191

六小・七小 

「LOVE 国分寺」に出店

d11月4日（水）～10日（火）10：00～
20：30※最終日は10：00～19：00

b国分寺マルイ 1階イベントスペー
ス（当日直接会場へ）

●六小
n国分寺の魅力を伝え、好きになっ

てもらうため、6年生とf
フ ラ ム
lamme

さんが共同制作したカプセルトイ
（ガチャ全１３種１回３００円）を販売
i六小p042-322-0046
●七小
n国分寺を盛り上げ、魅力を伝える

ため、５年生はカプセルトイ（ガ
チャ全１３種１回３００円※各日数量限
定）、６年生は商品開発した米粉
クッキー・カレー・パウンドケー
キを販売

i七小p042-322-0047

今月の介護認定（更新） n有効期間12月31日（木）までの方は11月２日（月）から受け付け m直接地域包括ケア課（市役所2階）・各地域包括支援センター i高齢福祉課p042-312-8640
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市役所の受付時間　月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）８：３０〜１７：００令和８年熊本地震義援金〔受付期間 令和８年９月30日（水）まで〕の合計金額は962,666円でした。ご協力ありがとうございました　i地域共生課p042-325-0126

mチーム名、代表者の氏名・年齢・
住所・電話番号・勤務先または学
校名、メンバー全員の氏名・年齢 

o組み合わせは主催者が抽選／駐車
場は公共交通機関の利用が困難な
方を優先

公開・参画
Pencil Rocket

●芸術文化振興事業補助金 公開審査会
d11月8日（日）10:30～
bcocobunjiプラザ
o補助金応募団体による他団体の傍

聴は不可
i文化課p042-312-8610※当日は

cocobunjiプラザp042-325-6330
●介護保険運営協議会
d11月10日（火）18：30～
b市役所会議室201
i高齢福祉課p042-312-8637

●下水道使用料審議会
d11月13日（金）14：00～
b市役所401会議室
m11月10日（火）までに、電話で下水

道課p042-312-8676
●11月の環境ひろば
d11月15日（日）10:00～12:00
bアクティ・ココブンジ
iゼロカーボン課p042-312-8663
●都市計画審議会
d11月19日（木）14：00～15：30
b第一・二委員会室
i都市計画課p042-312-8664
●高齢者保健福祉計画・介護保険事

業計画・認知症施策推進計画策定
検討委員会

d11月19日（木）18：30～
b市役所会議室201
i高齢福祉課p042-312-8637

多摩に歩く会 江戸東京博物館と 

両国の歴史を訪ねて

d12月３日（木）8：３０集合
b西国分寺駅南口噴水前
c25人（先着）
n江戸東京博物館を見学後、都復興

記念館・旧安田庭園・相撲博物館・
回向院など、両国の歴史を訪ねて
歩く（約4.0km）

e800円
m11月10日（火）までに、住所・氏名・

年齢・携帯電話番号・メールアド
レス・障害者手帳の有無（博物館
団体入場のため）を#nemimi 
2006@adagio.ocn.ne.jpまたは
ハガキ（必着）で〒186-0013国立市
青柳２-２５-８-４０６多摩に歩く会・酒
井宏幸

i同会・酒井p070-6667-9241
　　スポーツ課p042-325-0145

だまされない消費者に

なるための心理学

d12月4日（金）14：00～15：30
bリオンホール
c35人（先着）
n消費行動の心理プロセス・対応方

法を学ぶ
k有賀敦紀さん（中央大学教授）
m11 月２日 ( 月 )9：00 から、市H P  

q1026444の申込フォーム
i経済課p042-312-8614

親族後見人懇談会

t国分寺・国立市在住で、親族後見
人等・親族後見人になる予定・関
心のある方

d12月5日（土）10:00～12:00
bリオンホール
c各市10人(先着)
n司法書士による講座「意外と知ら

ない後見活動のQ＆A」、日頃の
悩み・気になることの情報交換会

m11月4日（水）9:00から、電話で権
利擁護センターこくぶんじ

q1038511
i同センターこくぶんじp042-312-

0753
　地域共生課p042-325-0126

遊んでわかる 

子どもの居場所

t18歳以上
d12月6日（日）10:30～15:30
b市プレイステーション
c60人（先着）
nフィールドワーク講座／冒険遊び

場「市プレイステーション」での遊
びを大人がとことん体験し、プレ
イリーダーマインドを学ぶ

k奥冨裕司さん（同ステーション館長）
e800円
m11月1日（日）～20日（金）に、住所・

氏名・電話番号、団体に属してい
る方は団体名を#puresute@
boukenasobibanokai.or.jpま
たは電話で、同ステーション
p042-323-8550

第9回 国分寺みらい音楽 

コンクール・本選

d12月13日（日）14：00
bいずみホール※未就学児入場不可
c180人（先着）
n予選の通過者が日頃の成果を披露

する、コンサート形式の本選
審査員グロリア・カンパネルさん（ピ

アニスト）
e500円
m同ホールオンラインチケットサー

ビス。一般販売は11月3日（祝）
10：00から窓口・同ホールオンラ
インチケットサービス（要利用登
録・二次元コードからアクセス
可）。電話予約は13：00から

q1034185
i同ホールp042-323-1491

ぶんじボッチャフェス 2026

■共通事項
d12月13日（日）
b市民スポーツセンター
m11月１日（日）～30日（月）に市HP 
q1029304の申込フォーム・電話
または直接市民スポーツセンター

o結果は12月4日（金）までに連絡
i同センターp042-326-2211
　スポーツ課p042-325-0145
●みんなで交流☆ボッチャ in 国分寺
t市内在住・在勤・在学・在活（定

員に空きがあれば市外も可）、都
多摩障害者スポーツセンター利用
登録者

時間10：00～12：00
n体験・講習会・ゲスト選手との交

流会
c48人（抽選）
共催都多摩障害者スポーツセンター
m氏名・年齢（学年）・電話番号・ボッ

チャ経験の有無
●ぶんじボッチャカップ2026
t代表者が市内在住・在勤・在学の、

3～6人のチーム
時間14：00～17：00
c16チーム(抽選)
nリーグ戦・決勝トーナメント。優

勝・準優勝チームは都市町村大会
に市代表として推薦
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地域包括支援センターのイベント
i地域包括ケア課p０４２-３12-8641

t市内在住　d11月18日（水）18：00～19：30　b光公民館
n認知症当事者が集まり、楽しく過ごす場　e100円
m電話で地域包括支援センターひかりp042-573-4058・
　地域包括支援センターなみきp042-300-3702

カワセミの会＠国分寺

t市内在住・在勤・在学・在活　d11月19日（木）14：00～15：30
b特別養護老人ホームうれしのの里
n新しい認知症観を知り、認知症の人や家族を地域で支えるための講座
k地域包括支援センターひよし職員、キャラバン・メイト　c20人（先着）
m11月２日（月）から電話で地域包括支援センターひよしp042-300-1405

認知症サポーター養成講座

t市内在住　d11月21日（土）13：30～15：30（出入り自由）
b特別養護老人ホームうれしのの里
nちょっと聞いてほしい介護のことを話し合う　c10人（先着）
m11月２日（月）から電話で地域包括支援センターひよしp042-300-1405

家族介護者交流会　ここでしか言えない介護の話

t市内在住・在勤　d11月24日（火）14：00～15：30
bさわやかプラザもとまち
n１人暮しや高齢者世帯、離れているご家族が安心できる環境をつくる

グッズ・癒し系グッズを紹介　
k原田麻紀子さん（みまもりショールームアドバイザー）　c20人（先着）
m11月２日（月）から電話で地域包括支援センターもとまち
　p042-401-0035

家族介護者交流会　高齢者見守りグッズ紹介

t市内在住のおおむね65歳以上　d11月25日（水）14：00～15：30
b恋ヶ窪ミライエリビング
n老後に備えた、暮らしやお金のことなどを考える
k葬祭ディレクター　c15人（先着）
m11月２日（月）から電話で地域包括支援センターこいがくぼ
　p042-300-6024

こいがくぼサロン「老い支度セミナー」



凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ１１月の市役所庁舎内の手話通訳者配置日　 4日・１1日・１8日・２5日（水）９ :００～１２:００　iv０４２-３２４-６８３１または電話で障害福祉課p042-312-8631

その他団体から
第48回こくぶんじ写真コンクール
d11月1日(日）～令和9年1月11日(祝）
n市内で本人が撮影した、四季・名所・
史跡・自然・年中行事・街並み・農業・
商店街・学校行事などm（一社）こくぶ
んじ観光まちづくり協会HPの申込
フォーム※応募要項は同協会HPi同
協会p042-326-0202

老人クラブ連合会　第44回芸能大会
d11月12日（木）10:30～15:30bいずみ
ホール（当日直接会場へ）n一般観覧可
共催市i老人クラブ連合会・町田
p080-3576-3215

相続と遺言の無料相談会
d11月12日（木）13：30～16：30bリオン
ホール（当日直接会場へ）i都行政書士
会国分寺支部p042-324-5811

百人一首かるたを楽しもう
d11月15日（日）1５：３０～１７：００bひかり
プラザ（当日直接会場へ）n大人から子
どもまで、百人一首にチャレンジ
e500円i市レクリエーション協会
p080-5156-1919

「こくめし」すっぱ飯まつり
疲れた体にお疲れ酸

さん
！

d11月16日(月)～12月6日(日)b市内21
店舗n対象メニューの注文で、オリジ
ナルボールペンのプレゼントとスタン
プ押印。スタンプ3つで、プレゼント
が当たるくじ引きに参加。詳しくは東
京 経 済 大 学 鈴 木 特 別 ゼ ミ の X・
Instagram・Facebook・TikTok 
i同大学 地域連携センターp042-
328-7950

東京経済大学国分寺移転80年
記念イベント
d11月19日(木）9：30～12：00b東京経
済大学c30人n同大学が市に移転して
から80年の歴史ミニ講座・キャンパス
ツアー※学食体験（実費）ありk星野信
夫さん〔（一社）こくぶんじ観光まちづ
くり協会顧問〕・尾崎寛直さん（同大学
教授）m同大学・同協会HPの申込フォ
ームi同大学 地域連携センターp042- 
328-7950／同協会p042-326-0202

レクリエーションバレーボール大会
t市内在住・在勤・在学の中学生以上、
その友人等で構成されたチームd11月
23日（祝）9：00～19：00b市民スポーツ
センターc１２チーム程度（先着）n９人
制男女混合バレーボール代表者会議
〔d11月12日（木）19:30～b市民スポー
ツセンター〕e連盟加盟チーム3,000円
／非加盟チーム４,000円m11月2日(月)
～9日(月)に件名「レクバレR８秋」、本
文にチーム・代表者名、電話番号を
#kokubunjivba@gmail.comで市バ
レーボール連盟※返信にて申込フォー
ムを送付

第57回 都民寄席 国分寺公演
t小学生以上d令和9年1月27日（水）
13：00開演bいずみホールc370人（抽
選）n江戸東京伝統芸能祭（落語）出演
者林家正蔵さん・三遊亭遊雀さん（落
語家）ほかm11月１日（日）10：00～30日
（月）に都民寄席HPの申込フォーム※１
件２人まで／結果は12月下旬にメール
／当選者には入場用二次元コード・座
席番号を送付※当日提示i都民寄席企
画委員会（落語芸術協会内） p03-
5909-3081（１０：００〜１８：００）

市民掲示板
学術シンポジウム「広報の経営機能」
d11月7日（土）13:30～17:10b東京経
済大学・大倉喜八郎進一層館n経営に
おける広報機能に関して、企業の会
長・社長が議論k小

こうじあきよし
路明善さん（アサ

ヒグループホールディングス会長）ほ
か４人c250人（先着）m&i#koho 
gakkai32nd@gmail.comで東京経済
大学・日本広報学会

秋の野球体験会
t小学生d11月７日・14日（土）14:００～
16:00、28日（土）10:00～12:00b八小 
nキャッチボール・ゲーム形式など、
誰でも楽しく野球体験c10人（先着）
m&i#tw_kokubunji@outlook.jp
で国分寺ツインズ

国障連５０周年記念講演会
d１１月７日（土）13:30～15:30b本多公
民館n国分寺に住んでてよかった、と
思えるためにk藤井克徳さん〔NPO法

人日本障害者協議会（JD）代表〕c250
人（先着）m電話で同事務局p090-
6533-1426（9：00～19：00）

にしき苑まつり
d１１月７日（土）13:00～１６：００※雨天決
行bにしき苑（当日直接会場へ）nゲー
ム・模擬店（焼きそば・やきとり・フ
ランク・綿あめ）などi同苑p042-
327-2225

国分寺あゆみ会 講演会
d１１月１５日(日)14:00～16:00bひかり
プラザ（当日直接会場へ）n働けない子
どものお金を考えるk畠中雅子さん
（ファイナンシャルプランナー ） 
c７２人（先着）i米

よ ね だ
陀p080-1123-2502

2026年新町樹林地まつり
d１１月２１日（土）１１:00～14:30b新町樹
林地（バーべの森）n木漏れ日の下で、
見て・食べて、秋の一日を楽しむ
iNPO法人Ohana・大沼p042-207-
7687

くんせいの科学
t都内在住・在勤・在学d12月13日
（日）・19日（土）・20日（日）b都立国分
寺高等学校n枝肉等を解体し、ハム・
ソーセージを作るk市石博さん(同校
教員）ほかc20人（抽選）e4,５00円m１１
月９日（月）までに同校HPi同校公開講
座担当p042-323-3371

赤米DEもちつき大会
t3歳以上（大人のみも可）d12月13日
（日）11：00～13：00・13：30～15：30b沖
本家住宅n国分寺の古代米・赤米を
使っておもちをつき、食べるc30人（先
着）e一般1,000円・会員800円（当日入
会可）・小学生以下500円※当日現金払
い m h t t p s : / / f o r m s . g l e /  
2wE1bHrpoHJczA5e7の申込フォー
ム i 沖 本 倶 楽 部 # o k i m o t o  
club2023@gmail.com

会員募集
けやきストレッチサークル
t中高年女性d毎週土曜日9:30～
11:30b市民スポーツセンターnスト
レッチを主体に、ボールエクササイズ・

エアロビクス等e入会金1,000円　会
費月1,000円i天野p042-325-3315

自立生活体操クラブ・月曜いずみ
d毎週月曜日９:30～10:30bいきいき
センターn有酸素運動や、いすを使っ
た筋力トレーニング。1時間の健康づ
くりe入会金５００円　会費月１，５００円 
i大田p090-9320-3633

自立生活体操クラブ・多喜窪B
d毎週木曜日10:45～11:45b多喜窪公
会堂nいすやボールを使った、健康寿
命を延ばす総合体操e入会金５００円　
会費月１，５００円i藤森p042-324-0548

混声合唱団　グランツ
d月３回月曜日18:30～20:30b四小ほ
かn庄司由美子さんの指導のもと、日
本と世界の合唱曲を歌うe会費月
4,000円i山崎p042-301-1803

マーラプア　フラサークル
t40～60歳代d月3回、土曜日15:00～
17:00bいきいきセンターほかn楽し
く踊るフラダンス。初心者でも安心 
e入会金2,000円 会費月2,000円i加藤
p090-8310-4288（SMSも可）

青葉トリム
d毎週金曜日１０：００～１１：４５b西町地域
センターnストレッチ体操・ラジオ体
操・軽い筋肉トレーニングで体幹を鍛
えるe入会金1,000円　会費月2,000円
i伊藤p042-574-2035

鳳
ほ う が

雅武術太極拳クラブ
d第１・３日曜日15:00～bいきいきセ
ンターn国分寺市武術太極拳連盟を設
立。初級教室の会員を募集e会費１回
500円i同クラブ・飯塚p090-6165-4506

欅
きょゆうかい

友会
d2月～7月の土曜日（年間10回）13:30
～15:30b東京経済大学またはオンラ
インでの、政治・経済・社会・文化・
科学等の多彩な学識者による生涯学習
会e年会費3,０00円※会報の郵送希望
者は３,５００円i同会会長・山岸p０４２
-573-８９６７

出典 学校食事研究会「ひみこのはがいーぜ」
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み ん な の 掲 示 板

ひ 肥満の防止 満腹中枢が刺激されて食べ過ぎを防ぐ

の 脳の働きを活性化させる 脳の血流が増加して記憶力や集中力が高まり、認知
症の予防にもつながる

は 歯の病気を予防する 唾液は虫歯菌の活動を抑え、口の中を清潔に保つ
が がん予防 唾液には、発がん物質の働きを減少させる成分がある

ぜ 全力投球 しっかり噛むと全身に力が入り、運動能力も向上

い 胃腸での消化吸収を助ける 唾液中の消化酵素と食物がよく混ざり、胃腸での
消化・吸収が高まる

み 味覚が発達 よく噛むことで食材本来の味を感じる
こ 言葉がはっきり 口の周りの筋肉をしっかり使うことで発音が明瞭になる

　ひと口30回、ゆっくりよく噛もう。
　「よく噛んで食べること」はたくさんのよい効果が
あります。食事の際にいつもより「プラス10回」、 
噛む回数を増やすことを意識しましょう。

11月はよくカメ(噛
か

め)強化月間

� 「ひみこのはがい
～ぜ」で

覚えてね
q1032975
i健康課p042-3１２-8627



市役所の受付時間　月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）８：３０〜１７：００冬期は救急車の出場が増えます。救急車の適時・適切な利用にご協力ください　i国分寺消防署p０４２-３２３-０１１９

●生きがいセンターにしまちp042-575-8883
　※説明会は西町地域センターで同時開催
●生きがいセンターとくらp042-323-5095
　※説明会は福祉センターで同時開催
●生きがいセンターこいがくぼ（休館中）p同上
　※説明会は福祉センターで同時開催

●市民スポーツセンターp042-326-2211
●戸倉第一テニスコート（休止中）p同上
●戸倉第二テニスコートp同上
●けやき運動場p同上
●本多武道館※空き状況の確認のみp同上
●市民ひかりスポーツセンターp042-595-8865
●市民室内プール（休止中）p042-325-6868

【共通】d11月17日（火）18:30～19:30b市役所会議室201

公共施設予約システムが

もっと便利 に 使いやすく

　お持ちのパソコン・スマートフォン、各施設の利用者端末
から予約・空き状況の確認ができる、公共施設予約システム
が新しくなります。
q1038547　i直接各施設または担当課

■ 対象施設・利用者説明会 n新システムの使い方・変更点など

●本多公民館p042-321-0085
　d12月３日（木）14:00～15:00・８日（火）18:00～19:00
　　18日（金）10:00～11:00
●恋ケ窪公民館p042-324-1926
　d12月９日（水）15:00～16:00・19日（土）10:00～11:00
●光公民館p042-576-3991
　d12月15日（火）14:00～15:00・17日（木）14:00～15:00
●もとまち公民館p042-325-4221
　d12月16日（水）18:00～19:30・19日（土）14:00～15:30
●並木公民館(休館中）　※説明会は開催なし

●福祉センターp042-324-4681
　d12月２日（水）10:00～12:00・３日（木）14:00～16:00
●教育センターp042-573-4370
　d12月16日（水）14：00～15：00・18日（金）19：00～20：00

コミュニティ施設 ホール施設

●いずみホールp042-323-1491
　d12月16日（水）10:00～11:00
●cocobunjiプラザp042-325-6330
　d12月15日（火）10:00～11:00

生きがいセンター

スポーツ施設

駅前広場
●国分寺駅北口駅前広場p042-312-8662（駅周辺整備課）
　※現在登録している方に、メールで案内を送付

いきいきセンター
●いきいきセンターp042-328-6486　※説明会は開催なし

アクティ・ココブンジ
●アクティ・ココブンジp042-327-3771
　d12月8日（火）15：00～16：00・18：00～19：00

・施設を利用する日が、令和９年２月28日（日）までの予約は現行システム
・施設を利用する日が、令和９年３月１日（月）以降の予約は新システム
※メンテナンスのため、12月28日（月）～令和９年１月６日（水）は
　施設予約の申し込み(施設によってはすべての手続き）を停止

■ 令和９年 2 月までは 現・新システムの両方を使用

●予約システムをご利用中の方も、手続きが必要です
・11月20日（金）から、各施設で受付を開始
　※時間がかかるため、早めに手続きを
・必要書類等は、施設によって異なります。市HPでご確認ください

■ 利用するには手続きが必要です

・来館なしで、お支払いできます ※現金等、これまでの支払い方法も可
【 オンライン決済ができる施設 】
  本多公民館、各地域センター、教育センター、いずみホール、
  cocobunji プラザ、各スポーツ施設、アクティ・ココブンジ

■ オンライン決済で お支払いできます

令和９年

１月７日（木）
スタート

●内藤地域センターp042-573-9393
●西町地域センターp042-577-6868
●北町地域センターp042-328-0055
●北の原地域センターp042-322-1311
●本町・南町地域センターp042-326-1700
●もとまち地域センターp042-324-9911
●多喜窪公会堂p042-312-8609（協働コミュニティ課）

【地域センター・多喜窪公会堂 共通】
　　d12月9日（水）10：00～11：00 　b市役所会議室201
　　d12月15日（火）14：00～15：00　b西町地域センター
　　d12月18日（金）14：00～15：00　b内藤地域センター
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ
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会場 講座
番号 講座名（定員） 曜日・

時間
申し込み・
問い合わせ先

p０４２

生きがいセンター
とくら

3-1 日本画を楽しもう（10人） 火 午前

生きがいセンター
とくら

p３２３-５０９５
休館月曜日・祝日
（月曜日が祝日の
場合は、火曜日も

休館）

3-2 ゆったり楽しいフラダンス（12人） 木 午後
3-3 脳トレしよう！（35人） 金 午前
3-4 簡化太極拳（15人） 金 午後

生きがいセンター
こいがくぼ

※休館中のため、
会場を確認

3-5 体をほぐすエクササイズ（20人）
※会場は同センターとくら 金 午前

3-6 やさしいイスヨガ（11人）
※会場は同センターとくら 火 午後

3-7 ことばと笑いの文化講座（10人）
※会場は同センターほんだ 日 午前

3-8 はじめてのデッサン（15人）
※会場は同センターほんだ 水 午前

生きがいセンター
ほんだ

3-9 リズム気功（20人） 水 午後
3-10 響けトーンチャイム（8人） 木 午前
3-11  たのしく描く水彩画（15人） 金 午前

生きがいセンター
ひかり

3-12 リラックスヨガ（10人） 火 午前
3-13 季節を楽しむ折り紙（10人） 水 午前
3-14 朗読を楽しむ（12人） 木 午前
3-15 想い出のハーモニカ（10人） 金 午前

生きがいセンター
もとまち

3-16 楽しく学ぼう！初級ハングル（10人） 火 午前
生きがいセンター

もとまち
p３５９-５３２１
休館水曜日

3-17 朗読！初めの一歩（10人） 火 午後
3-18 遊美術（10人） 金 午前

3-19 楽しく元気に！ 
脳活性化体操＆ゲーム（10人） 金 午後

生きがいセンター
にしまち

3-20 楽しくトレーニング（10人） 月 午後
生きがいセンター

にしまち
p５７５-８８８３
休館水曜日

3-21 おはようヨガ（14人） 火 午前
3-22 はじめてのモルックとボッチャ（12人） 火 午後
3-23 えんぴつデッサン（12人） 金 午後

※�生きがいセンターさわやか（さわやかプラザもとまち）は、NPO法人あおぞらHPを参照

t市内在住の６０歳以上（初心者向け）
d�12月１日（火）～令和9年３月31日（水）※休館日を除く
　午前 ９：３０～１１：３０　午後 １３：３０～１５：３０
e�１回２００円※講座終了後に集金
　材料・用具費などは別途実費負担
m�11月1日（日）から電話または
　直接下表の申し込み先※休館日を除く
o� 5日（木）時点で多数の場合抽選。
　当選者には19日（木）ごろに通知。落選者には電話
q１０１８６２８

地域生きがい交流事業で

もっと楽しい毎日を！

　市長、民生委員・児童委員協議会
会長、社会福祉協議会会長、民生委
員・児童委員が、100歳を迎えた方
を訪問しました。

i高齢福祉課p042-312-8637

　フリースタイルフットボール世界
大会２位の実績があり、現在プロと
して活躍中の横田陽介さんを、応援
アスリートに認定しました。

iスポーツ課p042-325-0145

あなたのまちに
移動販売車がやってくる

o荒天時中止。売り切れ次第終了　主催市商工会・市
q1002096　i市商工会p０４２-323-1011／経済課p０４２-312-8613

場所 11月 時間 出店舗名
もとまち公民館前 ４日（水） １１：00～１2：３０ パティスリールパン

内藤地域センター前
5日（木）

11：00～12：00
パンの家ラ・ママン特別養護老人ホーム

うれしのの里 12：30～13：30

光公民館前 12日(木)

11：00～12：30
パティスリールパン市役所前（臨時出店） 16日(月)

特別養護老人ホーム
うれしのの里 25日（水）

光公民館前 26日（木） パンの家ラ・ママン

11月1日～12月1日は「犯罪被害者月間」 
犯罪被害者等支援パネル展

　犯罪被害に遭われた方が、地域で安心して暮らし続けるために、
私たちにできることを考えてみませんか

d11月17日（火）～30日（月）　b市役所１階多目的スペース
n犯罪被害者やその家族が直面する、心身への影響や生活上の困

難、二次被害などを紹介するパネル展示
q1019669　i人権平和課p042-312-8693

第25回 人権のつどい
12月４日～10日は「人権週間」

フォトコーナー

d12月6日（日）14：00～16：00　bいずみホール	
c講演会300人・託児６人※いずれも先着
n〇中学生人権作文コンテスト
　　市長賞受賞者表彰式・作文発表
　〇ステパニュック・オクサーナさん（オペラ歌手）のコンサート
m11月2日（月）～27日（金）〔託児は11月20日（金）まで〕に、件名に
「第25回人権のつどい申し込み」、本文に氏名・ふりがな・電話
番号、託児希望の場合は、子どもの氏名・ふりがな・年齢を、
市HPq1019604の申込フォーム、# j inkenheiwa@city .
kokubunji.tokyo.jpまたは電話で人権平和課p042-312-8693

（9：00～17：00）



市役所の受付時間　月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）８：３０〜１７：００

q1001917

t急病患者　f健康保険証・後期高齢者医療証など
o�インフルエンザ・新型コロナの検査は原則不可／往診・電話での場

所案内は行えません／小児科以外では小児の診察ができないことが
あります／休日の診療科目は通常の診療日と科目が異なる場合があ
ります。医療機関名の横の科目が休日診療の診療科目
となります／受付時間は医療機関によって異なります

■診療時間　医科10：00〜13：00・14：00〜18：00
　　　　　　薬局10：00〜18：00
　　　　　　歯科9：00〜12：00・13：00〜1８：00
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1日（日）

医科
けやき内科クリニック（内） 南町2-1-48 p042-320-8383
こくぶんじ耳鼻咽喉科

（耳鼻）
本町3-11-14

メディカルコア国分寺1階 p042-359-3733

薬局
銀杏薬局 南町2-1-36

国分寺SGビル1-A p042-316-8540

アカシア薬局 本町3-11-14
新本町ビル１階 p042-329-8580

歯科 小川歯科医院 本町2-10-5　4階 p042-324-0218

3日（祝）

医科
小森こどもクリニック（小） 本多2-3-3

国分寺市商工会館4階 p042-322-5585

にしこく眼科（眼） 泉町2-9-3　泉ビル4階 p042-300-2200

薬局
ノムラ薬局国分寺店 本多2-3-3 p042-312-4241
そうごう薬局
西国分寺駅前店 泉町2-9-3　泉ビル102号 p042-328-0801

歯科 けんもつ歯科クリニック 光町1-45-11　1階 p042-571-8777

8日（日）

医科
多摩メディカルクリニック

（内・消）
本町3-11-14

メディカルコア国分寺2階 p042-301-3001

くみこ恋ヶ窪眼科（眼） 東恋ヶ窪6-2-7　 p042-300-0488

薬局
アカシア薬局 本町3-11-14

新本町ビル１階 p042-329-8580

こいがくぼ調剤薬局 東恋ヶ窪6-2-6
チサカ第１ビル p042-359-7320

歯科 そむら歯科クリニック 南町2-17-4
国分寺南町ビューハイツ1階 p042-321-1583

15日（日）

医科

恋ヶ窪内科クリニック（内） 東恋ヶ窪5-16-5
ベルフラワー恋ヶ窪1階 p042-312-2150

むさし国分寺形成外科・
皮膚科

（皮・形外・美皮・美外・
アレ）

南町3-18-14  5階 p042-313-9130

薬局
南山堂薬局恋ヶ窪店 東恋ヶ窪5-16-5

ベルフラワー恋ヶ窪１階 p042-316-8136

アイセイ薬局　国分寺店 南町３-18-14　天下ビル１階 p042-329-1138
歯科 中村歯科医院 泉町3-37-2　三幸ビル1階 p042-325-6480

11月の休日急病診療

発熱、せきなどの風邪の症状のある方は
まず電話で医療機関にご相談ください

緊急時 24 時間利用できます
■医療情報ネット（都）
　p03-5272-0303
　v03-52８５-８０８０

■都立小児総合医療センター
　p042-300-5111

■東京消防庁救急相談センター
　p＃7119

■国分寺消防署
　p042-323-0119

■都こども医療ガイド
　�子どもの病気や発熱・け

が・子育て情報が簡単に
見つかるWebサイト

仕事
★高齢者就業相談　tおおむね60歳以上　d月～金曜日9:00～16:30
　b福祉センター　iシルバー人材センターp042-325-4011

福祉

★ふくし法律相談　d26日（木）13:30～16:30
★成年後見専門相談　d12日（木）13:30～16:30
●福祉サービス総合相談　d月～金曜日8:30～17:00

【共通事項】b i権利擁護センターこくぶんじp042-312-0753
●丸っとふくまど（福祉の総合相談窓口）　d毎週水曜日9：00～17：00
　b i地域共生課（市役所2階）p042-328-6820（月～金曜日9：00～17：00）

★母子父子・女性福祉相談　i生活福祉課p042-312-8636

無料相談
★は要予約・随時受け付け　※祝日を除く

日時の記載がない場合は、市HPq1030006またはお問い合わせください

暮らし  ※翌月の日程はお問い合わせください 

★法律相談　d火・金曜日
★税務相談　d11日・25日（水）
★登記相談　d2日（月）
★不動産・空き家等相談　d9日（月）
★行政苦情相談　d4日・12月2日（水）
★遺言・相続などの書類作成相談　d16日（月）
★年金・労災・雇用保険・労務相談　d12日（木）
★マンション管理相談　d26日（木）

【共通事項】時間13:30～16:30　b i法務課 市民相談室p042-312-8713

★交通事故相談　d5日・12月3日（木）13:30～16:00
　b i法務課 市民相談室p042-312-8713
●消費生活相談　d月～金曜日9:30～12:00・13:00～15:30
　b i経済課　消費生活相談室p042-312-8712
★オンブズパーソンへの面談による申立日
　d火曜日9:00〜12:00
　bオンブズパーソン相談室　iオンブズパーソン事務局p042-312-8713
★こころの健康相談　d19日（木）13:30～16:30
　b市役所相談室23　i障害福祉課p042-312-8632
★個別栄養相談　d17日(火)9:15〜12:00
　b市役所相談室22　i健康課p042-312-8627

子ども
★教育相談　i q1001512・教育相談室p042-573-4376
●乳幼児母性健康相談〔来所d10日（火）・オンラインd19日（木）〕
　iこども家庭センター（母子保健）p042-321-1801
●子どもの総合相談　iこども家庭センター（相談支援）p042-321-1809
★子どもの発達相談　i児童発達支援センターつくしんぼp042-325-0070

人権
★身近な人権相談　
　d12日(木)13:00～16:00  b市役所相談室44  i人権平和課p042-312-8693

★にじいろ相談（面談・電話・オンライン）
　d18日（水）17:00～20:00　n性的指向・性自認等に関すること
★女性法律相談（面談・オンライン）　d19日（木）13:30～16:30
★女性のためのカウンセリング（面談・電話・オンライン）
　d10日・17日（火）13:30～16:30

【共通事項】b男女平等推進センター相談室
　　　　　i男女平等推進センターp042-573-4378

●女性の悩みごと相談（面談・電話※予約優先、★オンライン）
●犯罪被害者等支援相談

【共通事項】d月～金曜日9:00〜12:00・13:00～17:00（面談受付16:00まで）
　　　　　b男女平等推進センター相談室　i相談専用電話p042-573-4342

★創業個別相談　d12日（木）13:00〜17:00
★事業承継個別相談　d10日（火）13:30～16:00
【共通事項】　b市役所相談室12　i経済課p042-312-8613
★都労働相談情報センターによる遠隔労働相談
　d金曜日9:30～10：30・10：45～11：45　b市役所からオンライン接続
　i経済課p042-312-8614


